.sz. melléklet

BOLDOGSAGORA

PROGRAM



,,Az ember legfébb célja és térekvése a boldogsag”

Mar az 6kortdl kezdédden a legfébb filozéfiai értelmezés szerint az ember legfébb célja a
boldogsag elérésére vald torekvés. Pusztan ennek a ténynek a megallapitasa kapcsan
szinte hihetetlennek tiinik, hogy évezredek multak el ugy, hogy a kdzoktatas a pedagogia
egyik 1étezd tedriaja vagy iranyzata sem fogalmazott meg semmilyen konkrét célkitlizést,
vagy tervet, amely arrdl szdlna, hogyan készithet6k fel a gyermekek szisztematikus oktatasi
program keretében arra, hogy sikeresek legyenek az emberi lét legfontosabb céljanak, a
boldogsagnak az elérésében.

Az elsBk kdzott 2014-ben a jobb Veled a Vilag Alapitvany pedagogiai mihelyének
innovacidjaként sziletett meg a boldogsag elérésének, fenntartadsanak és fokozasanak
lehetbségeit szisztematikusan attekintd, rendszerbe foglalé és a boldogsag
megteremtéseének utjait sajat éimény gyakorlatokkal elevenné tevé élménypedagaogiai
program. A boldogsagnak, mint az ember életére kiemelkedé hatassal bird tényezének
jelentéségére az Uj évezred hajnalan szinre 1ép6 pozitiv pszicholégia iranyitotta a figyelmet.
A pozitiv pszicholdgia empirikus vizsgalatok sorozataval igazolta azt, hogy a pozitiv érzelmek
evolucios funkcidja, a negativ érzelmek hatasanak ,,méregtelenitése”.

A boldogsag megtapasztaldsahoz a negativ hatasok és stresszélmények leklizdésén
keresztil vezet az Ut, vagyis a boldogsag elérésének egyik fontos feltétele a stresszkezelés
képességenek az elsajatitasa.

Azért csatlakoztunk ehhez a programhoz, mivel sajnos egyre gyakrabban talalkozhatunk
negativ hatasokkal, stresszes életmdddal, agresszivitassal, a gyerekek korében is, ezért
gondoltuk, hogy ennek a mddszernek a segitségével prébaljuk enyhiteni, a megfelel
iranyba terelni ezeket a problémas helyzeteket, segitve ket a negativ élményeik
feldolgozasaban, kudarcaik leklizdésében. Ezeket el6segitik a programban is talalhato
mozgasalapu relaxacios gyakorlatok, melyek automatikusan lazité, kedvezé
pszichovegetativ hatasokat valtanak ki. igy kénnyebben, a stresszt elengedve, tudunk
rahangolodni a kdvetkez6 tevékenységekre. Szinesitik a napjainkat Bagdi Bella gyerekdalai
is épitik az optimizmust, dnbizalmat és a pozitiv énképet alakitanak ki.

Ezzel az a célunk, hogy gyermekeinket tAmogassuk abban, hogy még hatékonyabban
sikerGljon helyt allniuk az évodai k6zosségben. Elfogadjak, és megértsék egymast, mivel az
évodank dsszetétele kb. csoportonként 40% roma szarmazasu. Eppen ezért igyeksziink
ezzel a programmal is a legtdbb pozitiv dolgot megragadni, azt kiemelni, és a jatékba
beépitve a gyermekek személyiségét, érzelem vilagat a helyes iranyba terelni. A nyugodt,
deris boldogabb légkoért is elbsegiti, ha a gyerekek vidamabbak, kiegyensulyozottabbak,
orommel végzik a tevékenységuket, egymashoz vald viszonyuk is atértékel6dik, ha jobban
ismerik egymast, a jatékban is elfogadobbak, megértébbek. Ehhez szikségunk van a
szulokkel valo egylttmikodésre is természetesen, ami még szorosabba fizi a csaladokhoz
valo kapcsolatainkat.




Sziilék bevonasanak szintere:

» szulok tajekoztatasa a boldogsagprogramrél sziléi értekezlet alkalmaval
tajékoztatas az aktualis témardl, feladatokrél a zart online csoportban

a csoport faliujsagjan az elkészuilt alkotasok kdzzététele

bevonasuk a feladatok megvalésitasaba

gyUjtémunka
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A boldogsagoérak tudomanyos alapija:

-A pozitiv érzelmek adjak a megismerés, az intellektualis és szocialis képességek
fejlédésének motivacios alapjat, a pozitiv érzelmek az onkiteljesedést, a pszicholdgiai
tékeképzbdést energetizald tényezék.

- A pozitiv érzelmi allapotok és kitlintetetten a boldogsag megteremtésének technikai
tanithatdk, elsajatithatok.

- A boldogsag 06sztdndz bennunket arra, hogy gyakorlati Iépéseket tegylnk almaink
megvalodsitasa, fejlédésink elémozditasa érdekében.

Ezen tételek alapjan a mentalis egészség fejlesztéséhez is hozzajarulunk.
A boldogsagorak célja: a pozitiv orientacid készségszintl elsajatitasa.

A pozitiv orientacié az 6nmagunkhoz, masokhoz, a jelentinkhdz, a multunkhoz és a
jév8nkho6z vald pozitiv viszonyulas.

Szandékoltan iranyitott figyelem olyan tartalmaknak a tudatba emelése, amelyek pozitiv
érzelmeket aktivalnak. Minél korabbi életszakaszban kezd&dik el a pozitiv orientacio
kialakitasa, annal szilardabb és a negativ élettapasztalatoknak jobban ellenallé pozitiv
életszemlélet alakul ki.

Mit adnak nekiink a boldogsagérak:

A program 10 egymasra épulé témabadl all, melyek fokrdl- fokra ismertetik meg a boldogsag
kilonbozd 6sszeteviit, feltételeit.

Témai:

A héla gyakorlasa

Az optimizmus gyakorlasa
Tarsas kapcsolatok apolasa
Jo cselekedetek gyakorlasa
Elkotelez6dés egy cél mellet
Megkuzdési stratégiak

Apré 6romok élvezete

A megbocsatas gyakorlasa

. Testmozgas

10. Fenntarthaté boldogsag
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A program eszkdztara sokrétii, az egyéni és a csoportos tanulast valtozatosan tamogatja. Az
orak alapja a batoritd, megerdsité pedagdgiai attitlid, a foglalkozasokon pedig helyet kap a
feszlltségoldas, relaxacio, meditacio, a sajat tapasztalatok, élmények felidézése éppugy,



mint a k6zds gondolkodas vagy az uj tudas élményalapu konstrualasa. Szandékunk az, hogy
a komoly célt — a kévetkez6 generacio boldogsagra valo képességének fejlesztését —
Jatékosan, kreativ feladatokon, gyakorlatokon keresztul érjuk el, igy a foglalkozasokon
szerepe van a zenének, rajznak, improvizacios jatékoknak, fotézasnak vagy a videofilm
készitésének is.

Kozosségfejlesztd hatasa:

- Ovodai csoportot dsszetartd csapatta kovacsolja
- erdsiti a barati, és tarsas kapcsolatokat
- Pozitiv hatassal van a gyermek —szil6 kapcsolatokra

A boldodsaqgorak eldényei:

1.) Fejleszti a gyerekek problémamegold6 készségét.

2.) Szélesiti a gyerekek latokorét és gondolkodasmadjat.

3.) Testi, szellemi és tarsas eréforrasokat épit.

4.) Ellensulyozza a negativ érzelmeket.

5.) Ovja a gyerekek mentalis egészségét.

6.) Csbkkenti az agressziét a gyermekkdzdsségben.

7.) Javulnak a gyerekek tanulasi eredményei.

8.) Mikézben tanitasz, te magad is fejl6édsz, és boldogabba valsz.

Minimum havi egy foglalkozast tartunk meg a gyerekeknek, amelyen egy feladatot
elvégeztetlink vellk. Jelenleg két csoportban folynak a boldogsag érak: - Katica csoportban -
Micimacko csoportban

Honap végeén feltdltjik a dokumentéaciokat a Boldog ovi internetes oldalara, fotok illetve leiras
formajaban.

A célunk, hogy még egy dvodai csoportot bevonva évodank elnyerje az Orokds Boldog ovi
cimet és hogy vonzova tegyuk ovodankat a szul6k és a gyermekek szamara ,ezaltal pozitiv
visszajelzést kapunk az 6voda munkajarol.



