MIT TEHETNEK A SZULOK, GONDVISELOK?

ALTALANOS JO TANACSOK

£ 3
MENTALIS EGESZSEG

Magyarazzuk el egyszerten és
vildgosan a gyermekednek, hogy mi
torténik, és hangsulyozd, hogy
biztonsagban van.

KOHOGES ES TUSSZENTES

Tanitsuk meg a gyermeknek, hogy a
konyékhajlataba vagy
papirzsebkenddbe kohogjon és
tUsszentésen, majd a zsebkenddt dobja
ki egy zart kukaba.

RENDSZERES KEZMOSAS

Foként étkezés elbtt és utan, orrfujas
vagy kohogés/tlsszentés utan, vagy
éppen amikor piszkos lett a keze.

NYULKAPISZKA

Tanitsuk meg gyermenek, hogy
megfeleld kézmosas nélkdl ne
nyulkaljon a szemébe, sz3jahoz,

orrahoz
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MIT TEHETNEK A SZULOK, GONDVISELOK?

SEGITSUNK A GYERMEKEKNEK MEGKUZDENI A STRESSZE
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TUNETEK BESZELJUNK ROLA
A gyerekek kulonb6zd modon Mindenképpen javasolt a korosztalynak
reagalhatnak a stresszre: alvasproblémalk, megfeleléen az informalas. mi ez, mi
agybavizelés, has- vagy fejfajas, szorongas, tortént, mi fog torténni, és soroljunk fel
zarkdzottsag, duh, ragaszkodas, félelem néhany példat, hogyan tud & is segiteni
az egyedulléttél. Magyarazzuk meg nekik, a sajat és masok egészségének
hogy ezek teljesen normalis reakciok. megorzésében.

[

a &

IRJUNK NAPI RUTINT

A mindennapi rutinokat és JATEK
iId&beosztast tartsuk be, amennyire Lehetbség szerint biztositsunk minél
csak tudjuk, foleg lefekvés elbtt, vagy tobb iId6t a gyermeknek a jatékra és

segitsunk kialakitani Uj rutinokat Uj pihendidore.

kornyezetben.
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MIT TEHETNEK A SZULOK, GONDVISELOK?

HOGYAN KOMMUNIKALIUNK AZ OVODAS KORUAKKAL?
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JO GYAKORLATOK
Fokuszaljunk a j6 gyakorlatokra: Enekeljik el 2x a 'Suss fel napot’
kohogésnél vagy tlsszentésnél kézmosas kdzben, hogy meglegyen a
hasznaljunk zsebkendbt, rendszeresen 20 masodperces j6 rutin. Gyakorolhatjak
mossunk kezet. kézfertétlenités kdzben is.

BABAK, BABOK ANGYALKAK
Hasznaljunk babakat vagy babokat, Jatszunk veluk ,,angyalkasat™ oldalra
hogy bemutassuk a betegség tunetett, nyuUjtsak ki karjaikat, igy meg tudjak
és hogy mit kell tenni, ha ezeket érzik, tanulni, hogy ilyen helyzetben a
illetve hogy tudnak ilyen helyzetben tavolsag azért fontos, hogy csokkentsuk
masoknak segiteni. a fertézés veszélyét
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MIT TEHETNEK A SZULOK, GONDVISELOK?

HOGYAN KOMMUNIKALIJUNK AZ ALTALANOS ISKOLASOKKAL?

ERZELMEK

Figyeljunk oda az aggodalmaikra és
valaszoljuk meg a kérdéseiket a szamukra
érthetd szavakkal, de ne terheljuk tul oket
sok informacidval. Erdsitsuk meg oket
abban, hogy kimutathatjak érzelmeiket
és errdl beszélhetnekis.

HOGYAN TERJED

Segitsunk nekik megérteni
az alapvetd, megelbzési és
kontroll fogalmakat. Példan
* keresztul mutassuk meg,
mm hogy terjed: pl. szines vizet
ontsunk a széroéfejes flakonba

&

TEISTEHETSZ

Mondjuk el nekik, hogy sok mindent
tehetnek sajat és masok egészségéért:
vezessuk be a szociadlis tavolsagtartas
fogalmat, és fokuszaljunk a j6 higiénés
gyakorlatokra.

20 MASODPERC

Mutassuk meg, miért olyan fontos,

hogy legalabb 20 masodpercig tartson

ésfujjunkle vele egy feher a szappanos kézmosas: szérjunk egy kis

papirlapot. Figyeljuk meg, csillamot a kezére és elészor sima vizzel
hogy a cseppek milyen mosson kezet, majd 20 masodpercig
messzire kepesek elerni, szappanos vizzel. Ebbdl kiderdl, hogy

allitsunk a tavolsagon. melyik a hatasosabb.
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MIT TEHETNEK A SZULOK, GONDVISELOK?

HOGYAN KOMMUNIKALIJUNK AZ KOZEPISKOLASOKKAL?
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A PELDAMUTATAS

ErSsitsuk bennuk, hogy bizony sokat
tehetnek onmaguk és masok
biztonsagaért: magyarazzuk meg a
szocialis tavolsagtartas fogalmat,
fokuszaljunk a megfeleld higiénés
gyakorlatokra, illetve hangsulyozzuk, hogy
példat tudnak mutatni a
csaladtagjaiknak

Fontos, hogy megelbzzUk és azonositsuk a
stigmakat: beszéljuk meg a kulonbozd
lehetségesen tapasztalt reakciokat, és
hogy ezek mind normalis reakcidok egy
abnormalis helyzetben.

Atudomany a segitségunkre
van a virus tanulmanyozasara, a
betegség terjedésére és a
gyogymaod fontossaga kapcsan;
a tarsadalomtudomany
hangsulyozhatja a jarvanyok
torténelmét és az egészségugyi
Intézkedések fejldédését, végul a
média tantargyak segithetik a
didkokat abban, hogy
kritikusabbak legyenek,
hatékonyabban
kommunikaljanak, és aktiv
allampolgarok legyenek

VALASZOLIJUNK

Nagyon figyeljunk oda az
aggodalmaikra ésvalaszoljunk a
kérdésekre
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